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福島県下郷町･観光ガイド

国選定重要伝統的建造物群保存地区
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大川羽鳥県立公園最大の景勝地･塔のへつり。吊橋を渡り、
深々とえぐり取られた、岩のアーケードを歩けば、奇岩怪石
が巨大な石の塔のようにそそり立っています。
大川（阿賀川）が百万年の歳月をかけて、浸食と風化を繰り
返し出来上がった、見事な景観です。
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大川（阿賀川）が百万年の歳月をかけて、浸食と風化を繰り
返し出来上がった、見事な景観です。

観音沼森林公園一帯は、野鳥の宝庫であり、
四季を通じてさえずりを楽しむことがで
きます。四季折々の美しさを楽しめる花木
等が植栽されています。沼のところどころ
には、浮島が浮かんで周囲の山々とマッチ
した景観が美しいです。

観音沼森林公園一帯は、野鳥の宝庫であり、
四季を通じてさえずりを楽しむことがで
きます。四季折々の美しさを楽しめる花木
等が植栽されています。沼のところどころ
には、浮島が浮かんで周囲の山々とマッチ
した景観が美しいです。

観音沼森林公園一帯は、野鳥の宝庫であり、
四季を通じてさえずりを楽しむことがで
きます。四季折々の美しさを楽しめる花木
等が植栽されています。沼のところどころ
には、浮島が浮かんで周囲の山々とマッチ
した景観が美しいです。

浅沼（扇屋分家）浅沼（扇屋分家）浅沼（扇屋分家）

叶屋（分家）叶屋（分家）叶屋（分家）

美濃屋美濃屋美濃屋

本家玉屋本家玉屋本家玉屋
石原屋（脇本陣）石原屋（脇本陣）石原屋（脇本陣）

大和屋大和屋大和屋

松葉屋松葉屋松葉屋

えびす屋えびす屋えびす屋

富士屋富士屋富士屋
富屋（脇本陣）富屋（脇本陣）富屋（脇本陣）
扇屋（分家）扇屋（分家）扇屋（分家）

山本屋山本屋山本屋
こめ屋こめ屋こめ屋
糸屋糸屋糸屋
和泉屋和泉屋和泉屋
新富士屋新富士屋新富士屋
扇屋（分家）扇屋（分家）扇屋（分家）
扇屋（分家）扇屋（分家）扇屋（分家）

若松屋若松屋若松屋
吉美屋吉美屋吉美屋

松川屋松川屋松川屋

玉川屋玉川屋玉川屋

松本屋松本屋松本屋
本家扇屋本家扇屋本家扇屋
みなと屋みなと屋みなと屋
伊勢屋伊勢屋伊勢屋
萬屋萬屋萬屋

南仙院本家南仙院本家南仙院本家
扇屋（分家）扇屋（分家）扇屋（分家）

玉屋（分家）玉屋（分家）玉屋（分家）

南仙院
（分家）
南仙院
（分家）
南仙院
（分家）

南仙院（分家）南仙院（分家）南仙院（分家）

松美屋松美屋松美屋
三澤屋三澤屋三澤屋

有料
駐車場

子安観音子安観音子安観音

桜木姫の墓

高
倉
神
社

食
の
館

大内宿
町並み
展示館

加登屋加登屋加登屋
ます屋ます屋ます屋
叶屋叶屋叶屋叶屋叶屋叶屋叶屋
吉田屋吉田屋吉田屋
山田屋山田屋山田屋
美濃屋（分家）美濃屋（分家）美濃屋（分家）
たまき屋たまき屋たまき屋
山形屋山形屋山形屋
みなとかわ屋みなとかわ屋みなとかわ屋

えびす屋
（分家）
えびす屋
（分家）
えびす屋
（分家）

大黒屋大黒屋大黒屋

大
内
宿
雪
ま
つ
り
は
毎
年
２
月

第
２
土･

日
に
開
か
れ
ま
す
。

大
内
宿
雪
ま
つ
り

大内宿町並み展示館

そ ば

会津地鶏 会津固有種

塔のへつり駅とお座トロ列車

じゅうねん 荏胡麻（えごま）

エゴマごぼう

半
夏
ま
つ
り

花
ま
め
パ
イ

く
る
み
よ
う
か
ん

足
湯
め
ぐ
り

※

神
の
泉
は
飲
泉
出
来
ま
す
。

赤
い
大
き
な
花

が
咲
く
花
豆

が
、粒
ご
と

入
っ
た
パ
イ

で
す
。

毎
年
半
夏
の
日（
７
月
２
日
）は
、高
倉
宮
ゆ
か
り
の

「
半
夏
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま
す
。白
装
束
に
黒
烏
帽
子
を

身
に
つ
け
た
行
列
が
、天
狗
を
先
頭
に
宿
場
内
を
練
り

歩
く
、８
０
０
年
続
く
全
国
で
も
珍
し
い
お
祭
り
で
す
。

展示館はかつての問屋本陣を再

建したもので、館内には江戸時

代の面影を忍ばせる部屋があり、

生活用具等が展示されています。

湯野上温泉火祭り
湯野上温泉を彩る冬の風物詩で、

多彩なイベントが行われます。

夫婦岩（めおといわ）
夫婦円満、縁結びのシンボル

として親しまれています。

嶽観音堂（だけかんのんどう）
嶽観音堂は、坂上田村麻呂が東征の

際、参戦した人馬の供養のため建立

したと伝えられ、御蔵入三十三観音

のうち第十三番札所。本尊の聖観音

立像は空海の作と伝えられています。

塔のへつり駅ではホームに設置された

こけしが出迎えてくれます。駅からは趣

のある門をくぐり、道は長い自然林に囲

まれ、心地よい風を感じさせてくれます。

また、会津鉄道人気のイベント列車「お

座トロ展望列車･会津浪漫号」の大きな車窓からは、下郷町の豊かな自然と

風景が、大パノラマで楽しめます。駅から塔のへつりまでは徒歩約５分。

伝統的な打ち方は、 七

分程度に挽いた粉を湯

ごねで練り、 棒に巻き

ながら延し板に叩くよ

うに行います。強い香り

と歯ごたえが特徴です。

会津地鶏は適度な歯ごたえと油がのっている

ためコクがあり、 旨味に優れているのが特徴

です。 会津地鶏の卵も人気です。 

神様に供えるもち米がなかった 

「しんごろう」さんが、うるち米、 

くず米を固めに炊いて半つきに

し、串に刺し、「じゅうねん味噌」 

を付けて囲炉裏で焼きました。 

これが大変旨いと評判になり 

「しんごろう」の名が付いたそう

です。 

じゅうねんは寒冷地で育ち、芳

香と独特の旨味が好まれていま

す。たんぱく質、脂肪も多いほか、 

鉄分、ビタミン類も含まれてい

る栄養価値の高い食品です。 

１

11

14

17

夏の塔のへつり

【泉質】弱アルカリ性単純泉
【効能】神経痛、関節痛、痔疾、
　五十肩、運動麻痺、冷え症、
　慢性消化器病、病後回復期、
　疲労回復、健康増進など

【泉質】弱アルカリ性単純泉
【効能】神経痛、関節痛、痔疾、
　五十肩、運動麻痺、冷え症、
　慢性消化器病、病後回復期、
　疲労回復、健康増進など

※湯野上温泉は、湯量が豊富で
　マイナスイオン濃度も高く、
　身体の芯から温めてくれます。 

※湯野上温泉は、湯量が豊富で
　マイナスイオン濃度も高く、
　身体の芯から温めてくれます。 

写真はイメージです。

源泉100％
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冬の観音沼

マ
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ン
た
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り
。自
然
の
宝
庫

樹　

木

遊
歩
道

憩
い
の
広
場

春春

夏夏

秋秋

コブシ、ツツジ類、

サクラ類、ヤマブキ

ネムノキ、ヤマボウシ、

ナツツバキ、アジサイ

ハギ、モミジ類、ドウダン

観音沼を一周できる道路のほか、

保全林を散策できる遊歩道。

全９コース総延長3.2km

沼を一望できるところに家族

づれで楽しめる柴を張った広

場、翠嶺の園、水明の畔等４ヶ

所があります。

沼を一望できるところに家族

づれで楽しめる柴を張った広

場、翠嶺の園、水明の畔等４ヶ

所があります。

お問い合わせ

https://www.town.shimogo.fukushima.jp　E-mail：kankou_01@town.shimogo.fukushima.jp

下郷町役場商工観光係
〒９６９-５３４５  福島県南会津郡下郷町大字塩生字大石１０００番地

TEL 0241-69-1144　FAX 0241-69-1167

http://www.shimogo-live.jp/　（PC用）
http://www.shimogo-live.jp/sp/（スマホ用）

ご当地観光ナビアプリ

指さしナビ　下郷町Ｒ

アプリのダウンロードはこちらから
■iOS ▶Appstore
■Android ▶Google Play 指さしナビ

下郷町ライブカメラ

パソコン･スマートフォンから下郷町各地の

様子をリアルタイムで見ることが出来ます。
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JR

JR

東
北
新
幹
線

磐
越
西
線

郡
山
駅

会
津
若
松
駅

会
津
線

３時間半

東京
東北自動車道
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約３時間

仙台
東北自動車道

約３時間

新潟
磐越自動車道

新鶴
スマート

IC R121

約２時間

携帯電話でも下郷

町内の情報をご覧
いただけます。

ケータイで
アクセス

へ

出
下郷町

かけよう

下郷町観光PRキャラクター
しもごろー

歳 時 記

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

◆大内宿雪まつり／◆かんじきウォーク

◆なかやま雪月火／◆湯野上温泉火祭り

◆文化祭

◆風穴ハイキング

◆中山トレッキング

◆下郷町

　雪の花

◆観音沼の水芭蕉

◆湯野上温泉の桜／◆戸赤の桜

◆桑取火のカタクリ

◆観音沼の桜／◆小野川の新緑

◆観音沼のミツカシワ

◆アサギ大根の花（大松川）

◆塔のへつりのフジの花

◆中山風穴の高山植物

◆観音沼のレンゲツツジ

◆大峠のニッコウキスゲ

◆三彩館のあやめ

◆北野神社の紫陽花

◆観音沼のヤマユリ

◆猿楽台地のそば畑

紅葉めぐり

◆日暮の滝／◆観音沼／◆大内宿

◆289号甲子トンネル／◆大内ダム

紅葉めぐり

◆じろえもんの滝／◆不動滝

◆塔のへつり／◆下郷町各所

◆カタクリまつり

◆戸赤の山桜まつり

◆時空の路

　ヒルクライム

◆小野岳山開き

◆風穴ハイキング

◆中山トレッキング

◆大内半夏まつり／◆三倉山山開き

◆湯野上温泉湯まつり

◆下郷ふるさと祭り

◆小野祭礼踊大会

◆嶽観音堂まつり

◆下野街道ウォーキング

◆楢原ウォーキング

◆松川街道

　ウォーク

湯野上温泉駅～白岩～塔のへつり～中山風穴～湯野上温泉駅

養鱒公園駅～猿楽台地～養鱒公園憩いの広場

戸赤～新開不動滝～沢口～桑取火

湯野上温泉駅～大沢～なかやま花の郷公園

小出～大川湖面橋～大川ダム公園

観音沼一周～日暮の滝

白岩白鳥神社～雑根～柏木原

大峠林道終点～鏡ヶ沼～一里塚～大峠

芦の原～御霊神社～芦の原

峠の茶屋～一里塚～大内ダム～大内宿～石畳～沼山

張平～大松川勢至堂～杉ノ沢一里塚～張平

弥五島駅～幾世橋～沢入文殊様
～中ノ沢観音堂～若水橋～弥五島駅

会津下郷駅～御霊神社～八幡神社
～へいほう石～大川河川敷～会津下郷駅

塔のへつり～中山（金塚山）
～中山風穴～湯野上温泉

湯野上温泉駅～小野観音堂～二川橋～湯野上橋～湯野上温泉駅

岩

100万年コース

詳しくは、下郷町役場健康係 TEL 0241-69-1199までお問い合わせください。
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自
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自
然
の恵

下郷

えごまを

ふんだん

につかった、

ごぼうの醤油

漬けです。

下
郷
名
物

し
ん

　

ご
ろ
う

し
ん

　

ご
ろ
う

し
ん

　

ご
ろ
う

しんごろうの由来しんごろうの由来しんごろうの由来

し
も
ご
ろ
ー

し
も
ご
ろ
ー

ほ
ど
よ
い
甘
さ
が

特
徴
の
よ
う
か
ん

の
中
に
、香
ば
し

い
く
る
み
が
入
っ

た
一
つ
一
つ
手

づ
く
り
の
よ
う

か
ん
で
す
。

太
古
百
万
年
の
歳
月
が
創
り
出
す
ロ
マ
ネ
ス
ク
。

心
の
奥
底
に
眠
る
、遠
い
日
の
記
憶
を
呼
び
覚
ま
す
。

太
古
百
万
年
の
歳
月
が
創
り
出
す
ロ
マ
ネ
ス
ク
。

心
の
奥
底
に
眠
る
、遠
い
日
の
記
憶
を
呼
び
覚
ま
す
。

日
本
有
数
の
湯
量
を
ほ
こ
る
温
泉
地

日
本
有
数
の
湯
量
を
ほ
こ
る
温
泉
地

2
動画が
見れる！

スマホをかざすと

（詳しくは裏面をご覧ください）

１

２

App storeもしくはGoogle Playで を「COCOAR2（ココアル２）」
ダウンロードして下さい（無料）。

2

動画を見るには動画を見るには動画を見るには

「COCOAR2」アプリを起動してパンフにある　　　 マークの付いた
写真をスキャンしてください。

をCOCOAR2（ココアル２ア ）」
とってもカンタン！とってもカンタン！とってもカンタン！とってもカンタン！

花豆

心ノ癒心ノ癒心ノ癒
湯野上ホテル湯野上ホテル湯野上ホテル湯野上ホテル湯野上ホテル
心ノ癒心ノ癒

いなりやいなりやいなりや

神の泉神の泉神の泉

赤ひげ赤ひげ

地図内の色分け地図内の色分け地図内の色分け
旅館旅館旅館 民宿民宿民宿

羽鳥湖

山形

猪苗代湖

米沢

▲磐梯山

福島

い
わ
き

JR磐越西線

東京駅新宿駅

新潟

仙台

鹿沼IC

喜多方

会津下郷駅会津下郷駅会津下郷駅
会津鉄道

会津高原尾瀬口駅

湯
野
上

温
泉
駅

湯
野
上

温
泉
駅

湯
野
上

温
泉
駅

須賀川IC

新鶴スマートIC

白河IC

那須IC

西那須塩原IC

浅草駅

東武鉄道

郡山

今市駅

栃木

会津若松IC
会津若松

大内宿大内宿大内宿
131

福
島
県

山
形
自
動
車
道

磐越自動車道

関越自動車道

東北自動車道

常磐自動車道

上越新幹線

東北新幹線

山形新幹線

日光

121

121

289

400

118

水明の畔
めいすい ほとり

翠嶺の園
れいすい その 晃山の園

ざんこう その

みたらせの畔

見
晴
台

見
晴
台

見
晴
台

至
国
道
121
号
線

至
国
道
121
号
線

至
国
道
121
号
線

至日暮の滝

至日暮の滝

至日暮の滝

ほとり

記念碑

案
内
板

案
内
板

案
内
板

管理棟管理棟管理棟 嶽観音堂嶽観音堂嶽観音堂

展望台展望台展望台

かたらいの径

くつろぎの径

ぬくもりの径

はなやぎの径

しあわせの径

ほほえみの径

やすらぎの径

あ
こ
が
れ
の
径町道町道町道

あずまや

あずまやあずまやあずまや

だけかんのんどうだけかんのんどうだけかんのんどう
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